‘T‘“ VITNINLA-INOVDT | \MHDN
! HEAL

Kindercoaching

der andere Weg

* 20m Starken starken
* 20m Losen von Blockaden

* beim Umgang mit Angsten

«lch mach mir die Welt, wie sie mir gefallt.»
aus Pippi Langstrumpf



Der andere Weg

Kindercoaching mit Hypnose - wie stell ich mir das vor?

Stell dir das hypnotische Kindercoaching als ein entspanntes Gesprach
vor, in welchem Kinder ihren natiirlichen Zugang zur Intuition spielerisch
nutzen, um Herausforderungen zu losen. Dies erfolgt zum Beispiel tber:

v Geschichten erfinden

v Spielen

v Phantasiereisen

v Lernen von Vorbildern, Magiern, Superhelden

So wirkt Hypnose - Veranderung ganz leicht

Die Veranderung erfolgt in so genannten Trancezustanden. Als Trance
wird ein veranderter Bewusstseinszustand bezeichnet, welcher einfach
als eine tiefe und angenehme Entspannung erlebt wird. Trance ist ein
natiirlicher Zustand, in welchem auch Kinder standig verweilen.

Der bekannteste Trancezustand bei Kindern ist beispielsweise dann zu
beobachten, wenn sie ganz im Spiel versunken sind.

In diesem Zustand konnen Blockaden im Gesprach auf spielerische Weise
iiber eine sanfte Veréanderung im Unterbewusstsein gelést werden.



« a5 e ich noch nie vorber VM,
also bin ich va[%/ sicher,
dogs ich es schafle.

aus Pippi Langstrumpf

Hierbei kann Kindercoaching helfen:

e Starken starken

« Umgang mit Angsten (Schulangst, Priifungsangst,
Angst vor Dunkelheit, Verlustangst, etc.)

+ Umgang mit Krisen
* Lernschwierigkeiten
* + (Ein-) Schlafschwierigkeiten
« Entspannung
+  Emotionsblockaden
« Umgang mit Symptomen* (Schmerzen,
Bettnassen, Stottern, etc.)

*nach arztlicher Abklarung bzw. begleitender &rztlicher Behandlung



Willst do mehr Gber Kindercoaching

erfahren?
Ich freve mich von dir

20 horen!

e

Meﬁnﬂ[/ »

e fokit e s oo D fegle fossy.

WM ) sl s e

I Seelenselbst
by Stephanie Konkol

Stuben 2
6030 Ebikon

aus Pippi Langstrumpf
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